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第３回⼭岳医療プラクティカルセミナー 

募集要項 
 
第３回⼭岳医療プラクティカルセミナーを下記の通り開催します。冬季の野外環境におい
て⽣じる外傷、疾病に対する考え⽅や初期対応を習得する実践研修会となります。⼭岳医
療に興味があるがなかなか学ぶ場がなく困っている⽅、実践したいが不安な⽅、ご⾃⾝の
スキルアップを考えている⽅など、ぜひこの機会をお⾒逃しなく。 
 
１）開催⽇時 

２０２５年１⽉２５⽇（⼟）１１時３０分現地集合 
２０２５年１⽉２６⽇（⽇）１２時解散予定 
（野岩鉄道会津⾼原尾瀬⼝駅より１０時４５分発シャトルバスあり） 

２）開催場所・宿泊地 
福島県南会津郡南会津町⾼杖原 535 
会津⾼原たかつえスキー場（http://takatsue.jp） 
会津アストリアロッジ（http://www.aizu-kougen.jp/astraea-lodge） 

３）募集対象 
⼭岳医療に興味がある⽅（⽇本⼭岳医療協議会会員に限る） 

４）募集⼈数 
１０名程度（応募多数の場合は初めてご参加の⽅を優先させていただきます） 

５）募集期間  
２０２４年１１⽉２４⽇〜１２⽉２０⽇ 
応募先（https://www.thejmmc.jp/entry_3rd_mem_winter_2025/） 

６）参加費 
２７、５０００円／⼈ 
含まれるもの；１泊２⾷宿泊（男⼥別 相部屋）・セミナー費・リフト券２⽇分 

会津⾼原尾瀬⼝駅〜会津⾼原たかつえスキー場間シャトルバス 
７）講習内容（ICAR・WMSガイドライン準拠） 

講義 低体温症とその治療、雪崩救助理論 
実習 冬季環境における低体温症の⼀次評価実習 

  外傷傷病者の⼀次評価と処置および搬送実習 
積雪における埋没者掘り出し訓練と、その後の⼀次評価、傷病者保護と搬送
前準備実習（雪崩埋没シミュレーション） 

 ※内容は変更となる場合があります 
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８）備考 
・各⾃でスキー・登⼭をカバーする保険に加⼊してください 
・スキー場内のコースおよび⼭林にて実施します。基本的なスキー・スノーボード
滑⾛ができることを推奨しますが、徒歩でスキーコースの研修場所への移動する
ことも可能です。 

・スキー、スノーボードレンタルについては割引があります 
・登⼭医学会に関係する各種実績単位証明書発⾏はありません 
・解散後に個⼈でのスキー・スノーボードは可能 
（その場合の駅までのバスは、スキー場のスケジュールバスを利⽤してください；
要事前予約） 

９）開催主催・スタッフ 
 ⼀般社団法⼈⽇本⼭岳医療協議会主催 

 責任者 ⾦澤英紀 
      スタッフ 右⽥淳⼦ 
１０）開催協⼒ 
 会津⾼原たかつえスキー場 
 会津⾼原アストリアホテル 
 会津⾼原アストリアロッジ 


