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第３回⼭岳医療プラクティカルセミナー 

必要技術・必要装備 
 
 
必要技術 
à 冬季環境下で活動できる体⼒ 
à 雪⾯を厳冬期靴もしくはウインターブー

ツで歩ける 
 
必要装備 
à 極寒下でも活動できる⾐類 
• アウターシェル 
• ミドルウエア 
• インナーウエア 
• その他冬⼭登⼭で必要な⾐類 

à ⼿袋（氷点下救護⾏為ができる） 
à ⼿袋（スキー中などの防寒⽤） 
à ヘルメット 
à ハーネス（あれば） 
à サングラス 
à ⽇焼け⽌め 
à 帽⼦ 
à ⽬出し帽（あれば） 
à ヘッドランプ 
à 雪崩ビーコン（あれば） 
à 雪崩救出スコップ（あれば） 
à 雪崩救助プローブ（あれば） 
à スキーセット/スノーボードセット 
• 現地レンタル可能 

à 冬季⽤登⼭靴 
à ⼀泊できる⾐類等 
• 浴⾐・バスタオルあり 

 
à その他、冬季野外活動をするために必要

と思われるものがあれば、持参してくだ
さい 
 
 

 


